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Bulgaristan Yaz Spor Kamplar

icin son derece uygun ko ullar sizlere sunmaktadr.

Pirin ve Rodop da lar bu ko ullar meydana getiren bélgenin ba nda yer
almaktadr. Ozellikle taze havas ve oksijenin yo unluk miktar sporcular icin
ideal haz rl k donemlerini olu  turur.

Haz i k donemlerinde alcaktan yiksek irtifaya ¢ k  sras nda viicudun

kar la aca ortamlar sporcular n misabaka esnas nda kar la aca
zorluklara al mas ag¢ sndan ayn ede ere vard  kabul edilir.

Y Uksek ortamdaki haz rl k donemi ayr ca viicuttaki kann  oksijen ta yabilme
kapasitesini alyuvar yani hemoglobin Gretimi arttrr.

Bolgemizde yap lan kamp déneminde sporcular m zdaki alyu  varlar
4 ila 6 gin icinde kanda ortaya ¢ kacaktr.

Bu donemde sporcularmzn, deniz seviyesinde ki bir spor cunun sahip
oldu ude erlerden % 30 ila % 50 aras nda daha yuksek oranda alyuvarlar ¢o alacaktr.
Unutmamak gereken en 6énemli konu, her yiksek ortamn ayn ko ullar sa lamayaca dr.

Bolgemizdeki cal ma ko ullar sporcular n uzun soluklu misabaka donemlerinde ya ayaca her tirldi
zorluk derecesine haz r hale gelmesinde en 6nemli etken obcakt r. Ozellikle Balkanlardaki yo un oksijen ve
buna kar taze hava bulunduran bu ortam Avrupa’n n hi¢ bir merkezind eki ile mukayese edilemez.

Ayrca Temmuz ve A ustos aylar nda en yuksek s caki k giindiiz 26, gece ise 6 dere celerde
bulunmaktadr. 26 Temmuz 2007 tarihinde Turkiye’de 50 derecey bulan s cakl klar beklenmekte
iken ayn tarinte bolgemizde gindiiz 12 gece ise 6 derece hava scakl  beklenmektedir.
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Futbol Yaz Kamplar

Bulgaristan Futbol Yaz Kamplar
Futbolda 6nemli olan anlar anaerob ortamlarda ya an lanlardr.

Rakip alana do ru at lan bir depar, kap lan bir top ve at lan bir ut ..
te boyle ortamlarda sporcu oksijen borglanmas na girmekt edir.

Buortamahazrl  yuksek standartlarda olan sporcunun teknik becerilerindeki
verim ayn oranda uygulanabilmesininde kayna  dr.

Oksijen borglanmas na giren viicut kandaki oksiienyo unlu u ve de i ikliklerine

ne kadar haz r olursa hem musabaka i¢indeki performans,
hem de uzun yar ma
aylar ndaki dayankil ~ ve devamll o kadar verimli olacaktr.

Pirin ve Rodop da larndaki kamp bdlgemiz yiksek irtifas ve oksijen yo unlu u
le sporcunun miisabaka ko ullar na haz lanmas a¢ s ndan en iyi bir ortam yaratan
bolgelerin ba nda yer almaktad .

Bdlgemizin kandaki oksijen molekdlti mktarnn dii - mesine ba | olarak solunum
saysnn ve derinli inin artmas olan hiperventilasyon 0Ozelli i sporcular mza en

yuksek derecede kazandracaktr.

Tdm bunlar n yan sra kampmz boyunca giinde 2’ er saatten iki saha ¢al mas, kapal salon
cal mas ve arzu edid itakdirde 4 hazrlk mag yapma ansn da sizlere yaratmaktadr.
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Spor Kamp Tesislerimiz

Bulgaristan Spor Kamplar

Uzunyllark , spor ve tabiat turizm’inde  Avrupa’ n tercih edilen
Ulkelerinden olmu  tur.

Bu 6zelliklerinin yan sra yiksek rakml turizm merkezle rik lar kayak, yaz

aylar nda ise futbol, atletizm, basketbol  gibi birgok spor dallar nda
sezona haz rlanan tak mlar n planlar na éncelikle girmek tedir.

Bu turizm kokenli merkezlerde otel konforlar ve ekiplerin  beklentilerini
kar layacak her turlli techizat bulunmakta olup en iy hizmet anlay  ile
sunuimaktadr.

Da larn aras nda konuglanm  tesislerimizde
Oda Servisi, fax-copy-kablosuz internet sernvisleri, cama  r ykama,
sa |k hizmetleri bulunmaktadr.

Oda standartlar ise mini bar, kasa, voip telefon, hzl internet eri  imi,

ses ve muzik sistemleri, renkli tv, uydu yayn,

merkezi stma ve so utma, banyo, sa¢ kurutma makinas ,
yang n alarm sistemleri ile donatIm  olup bekienilen konforu
eniyi ekilde sa lar..

TUm bunlarn yan sra spor kafilelerinin toplant lar n yapacak konferans salonlar da tesislerimizde
bulunmaktad .
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