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World Travel Service

Bulgaristan Yaz Spor Kamplan

Bulgaristan Yaz Spor Kamplan

i¢in son derece uygun kosullar sizlere sunmaktadhr.

Pirin ve Rodop daglar bu kosullart meydana getiren bolgenin basmnda yer 00 51k e el
almaktadir. Ozellikle taze havas1 ve oksijenin yogunluk miktar sporcular igin

ideal hazirhk dénemlerini olusturur.

Hazirhk donemlerinde alg¢aktan yiiksek irtifaya ¢ikas sirasinda viicudun
karsilasacag1 ortamlar sporcularin miisabaka esnasinda karsilagacag:
zorluklara ahsmas agisindan ayn esdegere vardig: kabul edilir.

Yiiksek ortamdaki hazirhk donemi ayrica viicuttaki kanin oksijen tastyabilme
kapasitesini alyuvar yani hemoglobin iiretimi arttirr.

Bolgemizde yapilan kamp déneminde sporcularmmizdaki alyuvarlar
4 ila 6 giin icinde kanda ortaya ¢ikacaktr.

Bu donemde sporcularmuzin, deniz seviyesinde ki bir sporcunun sahip
oldugu degerlerden % 30 ila % 50 arasinda daha yiiksek oranda alyuvarlan c¢ogalacaktir.
Unutmamak gereken en dnemli konu, her yiiksek ortamm ayni kosullari saglamayacagidr.

Bolgemizdeki galisma kosullart sporcularm uzun soluklu miisabaka dénemlerinde yasayacag her tiirlii
zorluk derecesine hazir hale gelmesinde en nemli etken olacaktir. Ozellikle Balkanlardaki yogun oksijen ve
buna kars1 taze hava bulunduran bu ortam Avrupanin hig¢ bir merkezindeki ile mukayese edilemez.

Ayrica Temmuz ve Agustos aylarinda en yiiksek sicaklik giindiiz 26, gece ise 6 derecelerde
bulunmaktadir. 26 Temmuz 2007 tarihinde Tiirkiye’de 50 dereceyi bulan sicakhklar beklenmekte
iken aynu tarihte bolgemizde giindiiz 12 gece ise 6 derece hava sicakhig1 beklenmektedir.
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Futbol Yaz Kamplan

Bulgaristan Futbol Yaz Kamplan
Futbolda 6nemli olan anlar anaerob ortamlarda yasanilanlardr.

Rakip alana dogru atilan bir depar, kapilan bir top ve atilan bir sut ..
Iste boyle ortamlarda sporcu oksijen borglanmasina girmektedir.

Bu ortama hazirlig: yiiksek standartlarda olan sporcunun teknik becerilerindeki
verim ayni oranda uygulanabilmesininde kaynagichr.

Oksijen bor¢lanmasina giren viicut kandaki oksijen yogunlugu ve degisikliklerine |
ne kadar hazir olursa hem miisabaka i¢indeki performansi,
hem de uzun yarisma

aylarindaki dayaniklilig1 ve devamhhigi o kadar verimli olacaktir.

Pirin ve Rodop daglarindaki kamp bolgemiz yiiksek irtifasi ve oksijen yogunlugu
ile sporcunun miisabaka kosullarina hazirlanmasi agisindan en iyi bir ortan yaratan
bolgelerin basinda yer almaktachr.

Bolgemizin kandaki oksijen molekiilii miktarmm diismesine bagh olarak solunum
sayistnin ve derinliginin artmasi olan hiperventilasyon 6zelligi sporcularimiza en
yiiksek derecede kazandiracaktr.

Tiim bunlarm yaru sira kampmiz boyunca giinde 2’ser saatten iki saha ¢ahsmasi, kapal salon
calismasi ve arzu edildigi takdirde 4 hazirlik mag1 yapma sansin da sizlere yaratmaktadhr.
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Spor Kamp Tesislerimiz

Bulgaristan Spor Kamplari

Uzun yillar kis, spor ve tabiat turizm’inde Avrupa’m tercih edilen
tilkelerinden olmustur.

Bu 6zelliklerinin yaru sira yiiksek rakiml turizm merkeZzleri kislan kayak, yaz

aylarinda ise futbol, atletizm, basketbol gibi bircok spor dallarmnda
sezona hazirlanan takimlarin planlarma 6ncelikle girmektedir.

Bu turizm kdkenli merkezlerde otel konforlar1 ve ekiplerin beklentilerini
karsilayacak her tiirlii techizat bulunmakta olup en iyi hizmet anlays1 ile
sunulmaktadr.

Daglarin arasinda konuglanmus tesislerimizde
Oda Servisi, fax-copy-kablosuz internet servisleri, camagir ytkama,
saghk hizmetleri bulunmaktadhr.

Oda standartlar1 ise mini bar, kasa, voip telefon, hizh internet erigimi,
ses ve miizik sistemleri, renkli tv, uydu yaymn,

merkezi 1sitma ve sogutma, banyo, sa¢ kurutma makinasi,

yangm alarm sistemleri ile donatilmus olup beklenilen konforu

en iyi sekilde saglar..

Tiim bunlarmn yar sira spor kafilelerinin toplantilarii yapacak konferans salonlarida tesislerimizde
bulunmaktadir.
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